
「月の庭」のわらべうた遊び

　育児書など無い時代から「わらべうた」は、各地方で子育ての知恵と愛情を継承する役割を
担っていました。遠く古くから伝わり、歌い継がれた琉球の「子守うた」は、言葉のひとつ
ひとつに言霊（ことだま）として“願い”が込められ、琉球諸島特有の波のように揺らめく
美しい旋律に融け合い“祈り”へと変わります。

 「月の庭」で遊びうたわれるこの島々に歌い継がれてきた「わらべうた」や「子守うた」を
中心に、寄せては返す波のように繰り返し繰り返し親子で楽しく遊ぶことにより、母と子の
アタッチメント（愛着形成）を支え、豊かな子育ち環境を支援します。

溢れる情報に翻弄されることなく昔から伝わる「わらべうた」や「子守うた」に託された
子育ての智恵に学び、多くのまなざしの中でゆったりとこどもの成長を見守ってみませんか。
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子育ちわらべうた月の庭

  わらべうたで遊ぶことを通して親子が寄り添い、つながり合い、
育ち合う、あたたたかな場となっています。うたい継がれてきた
わらべうたを親子で繰り返し遊ぶうちに、こどもたちは深い懐に
抱かれた安心感に包まれます。
夢中になって遊んだ思い出が、後々この世を生きていく親子の
お守りになることを願っています。

＊3，4，5歳児    第2,4水曜日   10:00～10:40　

＊0，1，2歳児    第1,3水曜日   10:00～10:40

2026年度　活動スケジュール　＠にぬふぁ保育園

にぬふぁ保育園

098-987-4556
ninufa@utiramiya.com

＼お問い合わせはこちら／
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